SCUOCLA INFANZIA OZZANO TARO

MENU' AUTUNNO PRIMAVERA a.sc. 2026/27 COMUNE DI COLLECCHIO

Vidim.4/12.24

1° SETTIMANA
26110 - 2013 - 24/5

2° SETTIMANA
5/4 - 31/5

3° SETTIMANA
14/9-12/4 - 7/6

4° SETTIMANA
2119 - 19/4 - 1416

lore 9: frutta fresca di stagione bio
Tortelli d’erbetta bio

9: frutta fresca di stagione bio
Chicche al pomodoro bio

9: frutta fresca di stagione bio
gnocchi di patate bio al pomodoro bio

9: frutta fresca di stagione bio
Pasta asciutta bio ¢f ragu' vegetale

Scaloppa o bocconeini di tacchino

GIOVEDI

Polpette/tortino di trota bio

Arrosto di tacchino

E (Piatto unico) Frittata al forno Formaggio da pasto Bocconcini di pollo bio panati al forno
% Carote crude bio Spinaci bio misto crudo bio Pomodori bio
= pane biologico pane integrale bio pane biclogico pane biologice
Mer: pane bio e olio extra vergine di oliva Mer: frutta di stagione bio Mer: pane bio e olio extra vergine Mer: yogrut bio alla frutta
27110 - 303 - 25/5 | 6/4- 116 15/9 - 13/4 - 86 2219 - 2004 - 15/6
lore 9: frutta fresca di stagione bio e 9: frutia fresca di stagione bio 9: frutta fresca di stagione bio ore 9: frutta fresca di stagione bio
o |Pasta bio integrale al pesto Riso bio c/verdura bio bio Crema di verdura con farro o pasta bio
W ICrocchette di legumi Legumi bio in umidolin insalata (no ceci per nido) [filetto di pesce al forno Pizza margherita bio
g Pomodori bio Pomodori bio patate al forno Insalatona (insalatalcavolo capp) ¢f olive & mais
pane biologico pane biologico pane integrale bio no pane
Mer: frutta di stagione bio |Mer: focaccia bio Mer: merendina bio Mer: focaccia bio all'clio evo
| 28/10 - 3113 - 2615 T4 26 | 1619 - 1414 - 916 239 - 2114 - 1616
__ |ore 9: frutta fresca di stagione bio 9: frutta fresca di stagione bio 9: frutta fresca di stagione bio ore §: frutta fresca di stagione bio
@ pasta al ragu’ vegetale Pasta bio c/ragl manzo/maiale: p.tto unico |Riso bio alla Parmigiana
o [Formaggio da pasto Pizza margherita Crocchette di legumi
g fagiolini bio Insalatona cf olive e mais Insalata mista bio Insalata bio
% pane integrale no pane pane comune Ipane comune
Mer: yogurt bio alla frutta Mer: merendina bio Mer: frutta fresca bio Mer: frutta fresca di stagione bio
29110- 104 - 2715 Bl4 - 36 1719 - 15/4 - 10/6 2419 - 2214 - 1718
lore 9: frutta fresca di stagione bio ore 9: frutta fresca di stagione bio 9: frutta fresca di stagione bio ore 9: frutta fresca di slagione bio
Pastina bio in brodo vegetale Pasta blo integrale all'olio ex.v.0 Riso bio civerdure bio Pasta bio integrale al pomodoro

Filetto di pesce al forno

& [riso bio al pomodoro bio fsugo di pesce
£ [crocchette di pesce bio
= linsalata bio

g pane biologico

Pastina bio in brodo vegetale
Lonza arrosto
Insalata hio

Pasta asciutta bio integrale al pesto

Legumi bic in umidofin insalata (no ceci per nido)
Finocchi bio contorne crudo

pane biologico

Misto crudo hio Misto crudo bio Pomodori bio Fagiolini bie
pane biologico pane biologico pane biclogico |pane biologico
Mer: frutta di stagione bio Mer: frutta di stagicne bio Mer: yogurt bio alla frutta Mer: merendina bio
3010 - 2/4 - 28/5 [ 9/4 - 4l6 I 1819 - 16/4 - 11/6 25/9- 2314 - 1816
9: frutta fresca di stagione bio '9: frutta fresca di stagione bio 9: frutta fresca di stagione bio jore 9: frutta fresca di stagione bio

|Pastina bio in brodo vegetale
Hamburger di manzo /macinato in umido
misto crudo bio

pane integrale bio

Mer; streghette bio Mer: yogurt bio alla frutta Mer: frutta di stagione Mer: frutta fresca di stagione bio
Note: Il menu potra subire variazioni per esigenze di cucina (previo congruo preavviso). Qualora insorgano degli impedimenti non prevedibill, o In occasione di festivita infrasettimanall, € concesso alle cucine anticipare

o posticipare il mend previsto per 'intera giornata, o scambiarlo con altro contemplate nell’arce della stessa settimana .

| prodotti bio utilizzati sono richiamati nelle tabelle merceologiche del capitolato d’appalto. Il sugo al pesto bio potra essere fornito in base all’andamento stagionafe.
Formaggio*:Parmigiano Reggiano,Asiago,Emmental/Edamer,Caciotta, Primosale, Mozzarella, Stracchino, Ricotta. Pesce**: halibut, platessa, limanda, merluzzo.

L& polpetteftortino di trota potranno essere sostituiti con orata o salmone.
fe verdure indicate nel contorno potranno subire variazioni in base all'andamento stagionale e alla mancanza di fornitura

l.egumi utilizzati come seconde piatto:ceci (no nido) , jenticchie , fagiofi cannellini, fagioli borlotti bio, Tutte le verdure sia fresche che gelo sono BIO

camst:

group
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5° SETTIMANA 6° SETTIMANA 7° SETTIMANA B8° SETTIMANA
28/9 - 2614 - 216 510 - 3/5 - 28/6 12110 - 10/5 19110 - 17/5
ore 9: frutta fresca di stagione bio 9: frutta fresca di stagione bio lore 9: frutta fresca di stagione bio 9: frulta fresca di stagione bio
— |Chicche bio af burro e parmigiano Crema di verdure bio clorzo pasta bio all'olio evo Orzo bio in insalata
& |Prosciutto cotto {nido) o bresaola Bocconcini di polle bio panati al forno Mozzarella caprese Frittata al forno
= |spinaci bio Patate hio ai forno Spinaci bio
= pane integrale bio |pane biologico pane biologico pane biologico
|Mer: merendina bio Mer: focaccia bio all'olio extra vergine di oliva Mer: yogurt bio alla frutta Mer: focaccia bio alf'olio exira vergine di oliva
29/9 - 2714 - 22/6 6/10 - 4/5 - 29/6 1310 - 11/5 | 20110 - 18/5
lore 9: frutta fresca di stagione bio ore 9: frutta fresca di stagione bio ore 9: frutta fresca di stagione bio 9: frutia fresca di stagione bio
& [Riso bio al pomodore/ sugo di pesce Risotto bio c/verdure bio Pastina bio in brodo vegetale Pasta bio integrale all'olio extravergine di ofiva
,.",-_' Pesce* al forno Legumi bio in umidofin insalata (no ceci per nido) |Cotoletta di tacchino Arrosto di maiale
2 |Pomodori bio Pomodori bio pomodoro bio insalata bio
g pane biologico pane hiologico pane integrale bio 'pane bislogico
Mer.: Frutta fresca bio IMer:fwﬁe di stagione bio Mer: frutta fresca bio o banana Mer: frutta fresca di stagione bio
] 30/9 - 28/4 - 2316 [ 710 - 515 - 30/6 14110 - 12/5 2110-19/5
1A Pms:mntafrasea.distegiombb 9: frutta fresca di stagione bio 9: frutta fresca di stagione bio ore 9: frutta fresca di stagione bio
B Pastina bio in brodo vegetale Pasta bio all'olio extravergine di oliva Pasta asciutta bio c/ragil manzoimaiale Passato di verdura cforzolfarrofpastina bio
s Bocconcini di tacchine Polpette di manzo (P.tto unico) Polpetteltortino di trota bio
g Insalata bio misto crudo bio Insalata bio misto crudo bio
USJ |pane biologico pane integrale bio pane biologico pane integrale bio
Mer: yogurt bio alla frutta Mer: yogurt bio alla frutta Mer: pane e marmellata Mer: merendina bio
1110 - 29/4 - 2416 | 8110 - 6/5 1510 - 13/5 22110 - 20/5
ore 9: frutta fresca di stagione bio 9: frutta fresca di stagione bio 9: frutta fresca di stagione bio ore 9: frutta fresca di stagione bio
5 Pasta bio integrale al pesto rosso [senza noci) Risotto bio al pomodaoro bio Riso bio clradicchio rossolverdura di stagione
I-I>J Frittata al forno Pizza margherita bio crocchette di legumi / farinata di ceci Legumi in insalata {n¢ ceci per nido)
© [Finocchi hio crudi Insalatona cf olive e mais misto crude Pomodori bie
O Ipane hiologico No pane pane biologico pane biologico
Mer:pane bio e olio extra vergine Mer: frutta di stagione bio IMer: merendina bio Mer: frutta di stagione
| 2/10 - 30/4 - 25/6 9/10-7/5 | 16/10 - 1415 23/10-21/5
ore 9: frutta fresca di stagione bio > 9: frutta fresca di stagione bio 9; frutta fresca di stagione bio ore 9: frutta fresca di stagione bio
& [Pasta asciutta bio all'olio axtra Gnocchi di patate al pomodoro bio Pasta bio integrale al pesto
ﬁ Crocehette di legumi Crocchette di trota blo filetto di pesce al forno Pizza margherita bio
& |Misto crudo bia fnocchio bio crudo Insalatona ¢f ofive e mais
= Ipane biologico pane biologico no pane
Mer: frutta di stagione Mer: frutta di stagione Mer: yogurt bio alla frutta
ote: [l menu potra subire variazioni per esigenze di cucina (previo congrue preavviso). Qualora insorgano degli impe imenti non prevedibill, o In occasione di Testivita infrasettimanali, @ concesso alle cucine anticipare

o posticipare il menit previsto per I'intera glornata, a scambiarlo con altro contemplato nell'arco della stessa settimana {previo congruo preavviso)

| prodotti bio utilizzati sono richiamati nelle tabelie merceologiche det capitolato d'appalto. Il sugo al pesto blo potra essere fornito in base all'andamento stagionale.

Formagglo*:Parmigiano Regglano,Asfago,Emmental/Edamer,Caciotta,,Primosale, Mozzarella, Stracchino, Ricotta. Pesce**: halibut, platessa, limanda, merluzzo. [§
Le polpetteftorting di trata potranno essere sostituiti con orata o salmone. @
le verdure indicate nel contarna potranno subire vatiazioni In base alf'andamento stagionale e alla mancanza di fornitura
Lequmi ulilizzati come secondo piatte:ceei (no nido) , lenticchie , fagioli canneilini, fagioli borlotii bio .Tutte le verdure sia fresche che gslo sono BIO group



